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Servizio di "Assistenza Domiciliare" 

periodo dal 01.05.2023 al 31.03.2026 (35 mesi) 

 

DESCRIZIONE DEL TERRITORIO  

CIG: 9712055154 
 

 



CONTESTO TERRITORIALE  

 

Il Comune di Santa Teresa Gallura è situato all’estremità settentrionale della Sardegna, di fronte alle 

Bocche di Bonifacio (Corsica), e confina con il Comune di Aglientu, Tempio Pausania e Palau. 

La sua collocazione geografica lo rende un paese piuttosto isolato; i centri più vicini, Palau ed 

Arzachena, distano 30/40 minuti, Olbia e Tempio Pausania (sedi dei presidi ospedalieri) distano circa 1 ora, 

mentre Sassari dista circa 1 ora e mezza. Nel periodo estivo i tempi di percorrenza raddoppiano, soprattutto in 

direzione di Olbia. 

Il Comune di Santa Teresa Gallura presenta un territorio molto vasto, che si estende per Kmq 101,2, e 

comprende le due frazioni di San Pasquale (12,89 Km)* e di Porto Pozzo (10,22 Km), nonché diverse località: 

Giovan Marco (10,59 Km), Conca Verde (10,15 Km), Valle dell’Erica (9,99 km), La Marmorata (4,90 Km), La 

Ficaccia (3,24 Km), Marazzino (3,04 Km), Ruoni (3,89 Km), Terravecchia – Portoquadro (1,96 Km), La Filetta 

(1,46 Km), Li Pinnenti (7,90 Km), Capo Testa (3,65 Km), Santa Reparata (2,63 Km). La vasta zona campestre è 

caratterizzata dagli stazzi, tipici insediamenti rurali, spesso distanti dal centro urbano di Santa Teresa Gallura e 

collegati da strade disagevoli, dove tuttora vivono diverse famiglie, soprattutto di anziani. 

 

La popolazione di Santa Teresa Gallura, nell’ultimo ventennio, è aumentata progressivamente: al 

Censimento del 1991 i residenti erano pari a 4.024 unità, nel 2001 a 4.349 e all’ultimo Censimento ISTAT del 

08/10/2011 i residenti risultano essere  5.228.  

 

Alla data del 31 Dicembre 2022 la popolazione residente è di 5252, la  popolazione anziana sopra i 65 

anni è in crescita ed è di 1.323 unità, la popolazione ultraottantenne è di 414 unità. 

 

 

SERVIZI PRESENTI NEL TERRITORIO  

 

I servizi in favore dei disabili e dei nuclei a rischio di emarginazione presenti nel territorio sono: il 

Servizio di Assistenza Domiciliare erogato dal Comune, che presta aiuto a una media di 80 utenti; l’Assistenza 

Domiciliare Integrata, erogata tramite la Programmazione Locale dei Servizi alla Persona del Sub- ambito nord-

est della Sardegna, gestita dal Comune di Olbia, che va ad integrare l’Assistenza Domiciliare comunale nelle 

situazioni più a rischio. 

E’ presente inoltre l’Assistenza Domiciliare Integrata con i servizi sanitari dell’A.T.S. Sardegna, che 

effettua presso il domicilio degli utenti delle prestazioni specifiche, legate a problematiche sanitarie. 

 

Tramite i finanziamenti Regionali di cui alla legge 162/1998 “Piani Personalizzati in favore dei portatori 

di handicap grave” e alla L.R. 4/2006 (art. 17 -  comma 1) “Programma Ritornare a casa”, i familiari di molti 

anziani/disabili possono inoltre assumere badanti e collaboratori familiari ad integrazione degli altri servizi 

presenti. 

 

A decorrere dall’anno 2014, inoltre, il Settore Socio-Assistenziale e Sanitario ha attivato il Servizio di 

ritiro dei farmaci, non distribuiti presso le farmacie del territorio, dalla Farmacia di Tempio Pausania, due volte 

al mese, che viene realizzato nell’ambito del Servizio di Assistenza Domiciliare, un servizio che offre un 

supporto ai familiari di tanti utenti che sono sollevati dalla necessità di recarsi alle farmacie ospedaliere per il 

ritiro dei farmaci e degli alimenti. 

 

 Nel territorio sono presenti due Associazioni di Volontariato, La protezione Civile Lungoni e la 

Confraternita di Misericordia, che garantiscono il servizio del 118 e alle quali il Settore Socio-Assistenziale e 

Sanitario ha affidato  il Servizio di Trasporto in favore di Anziani e Disabili, che consiste nell’effettuare servizi 

di accompagno a centri di riabilitazione o terapeutici, istituti di cura, visite mediche, terapie, accesso ad 

ambulatori per prestazioni fisioterapiche, esami strumentali o di laboratorio. 

 



Le Associazioni di Volontariato svolgono, dal novembre 2022, anche il Servizio “Ti accompagniamo 

noi”, un servizio nato per supportare gli anziani e i disabili che necessitano di essere accompagnati all’interno 

del territorio comunale per il disbrigo di commissioni o per la spesa, il servizio può essere attivato su 

prenotazione per due pomeriggi a settimana. 

  

  E’ infine in fase di ultimazione un nuovo Centro di Aggregazione per gli Anziani, sito  in viale La 

Funtana n. 4, in uno dei tre edifici di  un complesso di proprietà Comunale, nel quale sono presenti gli Uffici del 

Settore Socio-Assistenziale e Sanitario e nel quale si svolgono da diversi anni Corsi di Ginnastica Dolce in 

favore di Anziani e Disabili e una serie di laboratori, corsi ed iniziative rivolte a varie fasce d’età della 

popolazione. 

 

CRITICITA’ PRESENTI NEL TERRITORIO 

 

Evidenti le problematiche relative alle abitazioni; molti nuclei familiari, coppie di anziani, anziani soli, 

disabili, nuclei a forte rischio di emarginazione sociale, nuclei familiari con disabili minori, risiedono in alloggi 

di proprietà o in locazione (con costi a volte molto elevati), spesso poco adeguati in termini di spazi e salubrità, 

o con barriere architettoniche. 

Negli ultimi due anni si sta verificando una nuova emergenza abitativa legata alla difficoltà di trovare 

abitazioni in locazione per tutto l’anno per tutte le fasce d’età ma in modo particolare per gli anziani e disabili. 

 

Altre criticità riguardano aspetti sanitari e nello specifico: 

• la difficoltà per tantissimi anziani e disabili di vedere riconosciuta l’invalidità/ l’accompagnamento e la 

legge 104/1992. Riconoscimenti indispensabili anche per avviare progetti di assistenza. 

• La difficoltà di poter accedere in tempi brevi e in presidi vicini a Santa Teresa Gallura a prestazioni 

sanitarie, visite di controllo indispensabili per lo stato di salute di anziani e disabili. 

 

 

Tutte le altre indicazioni relative alle modalità di realizzazione del Servizio di Assistenza Domiciliare, sono 

disponibili nel Capitolato Speciale d’appalto. 

 

Santa Teresa Gallura 14/03/2023  

 

 

 

  Il Responsabile del Settore 

Socio-Assistenziale e Sanitario 

                  Dr.ssa Vulpis Angela 

 

 

 

 

 

 

 


